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* Na svakih 20 minuta jedna osobau S
dozivi mozdani udar |

* Na svakih sat jedna
ove bolesti

» Mozdani udar je prvi uzr
a drugi uzrok smrtnosti m

' kao alarm
ani udar

Ako osetite da su vam utrnule ruke ili noge, ne traZite
razloge u loSem spavanju ili prekrstenim nogama,
tako samo gubite dragoceno vreme

Mozdani udar je teska i oz-
biljna bolest krvnih sudova
mozga koja nastaje naglo i
ispoljava se najcesce slabo-
scu i utrnuloscu jedne po-
lovine tela, iskrivljenoséu
jednog delalica i teSkocama
u govoru i opazanju. Sirom
sveta, svake godine 17 mi-
liona ljudi pretrpi mozdani
udar, a u Srbiji ga godisnje
dozivi viSe od 20.000 njih.
0d tog broja trecina pacije-
nata premine odmabh, treci-
na ostaje s trajnim invalidi-
tetom, a trecina se oporavi,
pokazuju podaci Specijalne
bolnice ,,Sveti Sava“, u kojoj
se i zbrinjava najvise pacije-
nata sa mozdanim udarom.

- MozZdani udar nastaje
usled zapusenja krvnog su-
da mozga samim trombom
koji se nade u krvnom su-

24. oktobar 2020.

du ili dode iz srca. U stvari,
to je ugrusak stvoren usled
srcanih aritmija — objasnja-
va prim. dr sci. med. Mar-
jana Vukicevi¢, specijalista
neurologije i v. d. direkto-
ra Specijalne bolnice ,,Sve-
ti Sava“.

Najvaznija su
prva Cetiri sata

Nasa sagovornica kaze
da mozdani udar, srecom,
vise nije beznadezno obo-
ljenje jer se adekvatnim le-
cenjem i terapijom moze
izleciti, a mogu se spreciti
i posledice koje on ostavlja.

— Nije smrtnost ono naj-
teZe u mozdanom udaru, ve¢
invaliditet koji on ostavlja. U
svetu je on drugi uzrok in-
validiteta, dok je kod nas na

prvom mestu. Samo polovi-
naljudi koji prezive mozdani
udar moZe delimi¢no da se
vrati svom Zzivotu, dok ¢ak

,20 do 30 odsto njih zahteva

tudu negu i pomo¢. To ni-
je tesko samo za pacijenta
vec i za njegovu porodicu i
celo drustvo.

Kada se radi o mozda-
nom udaru, istice doktor-
ka, najvaznije je da znamo
koji su njegovi simptomi.

— Nekada pacijenti ne
prepoznaju sami mozdani
udar, vec ga prepozna njiho-
va okolina. Simptomi moz-
danog udara su, pre svega,
poremecaj govora, pa vrlo
Cesto neko primeti da su se
pacijentu iskrivila usta, da
ne moze da izgovori neku
rec, da ne moze da prepo-
zna Sta drugi govore, zatim

29. oktobra

obelezava se
Svetski dan
mozdanog
udara

prisutni su slabost i trnje-
nje u ruci i nozi, a neretko
se desava i potpuna oduze-
tost, kada pacijent moze da
padne i zadobije prelom, re-
cimo, kuka — upozorava dr
Vukicevic.

Treba nam %
savremena terapija

Pacijenti sa mozdanim
udarom Cesto sami nalaze
razna obrazloZenja za svoje
simptome — loSe su spava-
li, noga im je bila prekrste-
na pa je zato oslabila i utr-
nula, Sto nije dobro jer se
tako gubi dragoceno vre-
me. Kada se desi mozdani
udar, jako je vazno da pa-
cijent na vreme stigne do
najbliZe zdravstvene usta-
nove jer tada terapija ima
vecu uspesnost.

— Jedna vrsta terapije se
moze primeniti samo u pr-
vih cCetiri i po sata, kada se
lek daje u venu i razgraduje
se tromb. Svi pacijenti koji
dodu kasnije, kada se tromb
vec razvio, ne mogu da do-
biju ovu terapiju. Pacijen-
ti koji imaju zapusenje tih
velikih krvnih sudova mo-
gu da dobiju najsavreme-
niju terapiju - to je meha-
nicka trombektomija kojom
putem katetera, u angiosa-
li, dolazimo do krvnog suda
Kkoji je zapusen i izvla¢imo
tromb iz mozga.

Kada prode akutna faza
bolesti, pacijent mora da do-
bije lek koji treba da spreci
novi mozdani udar.

— Do sada su nasi paci-
jenti dobijali stare antikoa-
gulansne lekove i oni su do-
nekle bili sigurni. Odskoro
postoje novi antikoagulan-
sni lekovi koji su, pre svega,
efikasniji, sigurniji, bezbed-
niji i komforniji po pacijen-
ta, ali oni, nazalost, kod nas
jos nisu na pozitivnoj listi,
sto Ce se, nadam se, usko-
ro promeniti.
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